23.10.2023 -27.10.2023

Zupa Porcja Il Danie Porcja
Neopolitariska na wywarze 250g - Ziemniaki, masto (7) 150g
« miesnym drobiowym, Btk b — 100
i wioszczyzna mrosona (9), y .| aze ,sc a .u W sosie wtasnym g
X ziemniaki, porcja rosotowa z jaja(3), sdl, olej, schab, cebula, maka(1a)
g kurczaka, sdl, na¢, kasza manna, N—
o ser 26tty(7), - Mizeria 80g
> Ogorek zielony ocet, cukier, sdl, szczypior,
o $mietana(7)
o
- Kompot 250ml
- Woda
Fasolowa na wywarze miesnym | 250g - Racuchy 3 szt
drobiowym i wieprzowym, Mleko(7), maka(1a), cukier, jaja(3),
porcja rosotowa z kurczaka, drozdze, olej
« topatka, cebula, wtoszczyzna - Sos owocowy 100g
E mrozona (9), ziemniaki, fasola Mrozone truskawki, cukier, Smietana(7),
o puszka, sél jogurt naturalny(7)
S
- Woda, kompot 250ml
Pomidorowa na wywarze 250g - Ziemniaki, masto (7) 200g
miesnym drobiowym,
wtoszczyzna mrozona (9), - Kotlet pozarski 100g
ziemniaki, porcja rosotowa z topatka, filet z kurczaka, butka tarta(1a),
g kurczaka, Smietanka(7), sél, cebula, olej
() przecier, pomidory, naé, sol, - Trio warzywne 80g
\3:, makaron(1a) Warzywa mrozone na parze — brokut,
marchew, kalafior
- kompot 250ml
- Woda 250ml




Gulaszowa na wywarze 250g - Kopytka TECZOWE 200g
miesnym drobiowym, porcja Ziemniaki, filet z kurczaka, mrozony
rosotowa z kurczaka, filet z szpinak, buraki, jaja(3), maka (1a),olej, sol
u¥_l kurczaka wtoszczyzna mrozona
ln_: (9), ziemniaki, pieczarki, - Kapusta zasmazana 80g
< papryka, ogérek kiszony, naé, Kapusta kiszona, cebula, olej, czosnek,
3 przecier, pomidory, cebula, olej, cukier
5 koper, sol - Woda, kompot 250ml
Krem z cebuli na wywarze 250g - Ziemniaki , masto(7) 150g
miesnym drobiowym i
wieprzowym, porcja rosotowa z - Filet rybny
kurczaka, wtoszczyzna mrozona Ryba mrozona (4), jaja (3), butka tarta 100g
w (9), ziemniaki,cebula, (1a), olej
- $mietanka(7), serek
< mascarpone(7), sol, masto(7)
o - Suréwka z ogdrka kiszonego 80g
ogorek, sél, ocet, olej, marchew, cukier,
- Kompot 250ml
- Woda 250ml

Kompoty przygotowywane na miejscu zawieraty nie wiecej niz 10g cukréow w 250ml

produktu gotowego do spozycia dla dziecka.

Jadtospis moze ulec zmian




